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РЕКОМЕНДАЦИИ  

НАСЕЛЕНИЮ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПО СИГНАЛУ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ 

ПРИ НАХОЖДЕНИИ В КВАРТИРЕ 

 

Через уличные громкоговорители 

или другие средства оповещения будет 

передан звуковой сигнал оповещения. 

Непрерывное звучание сирены в тече-

ние трех минут или прерывистые гудки 

промышленных предприятий, органи-

заций означают сигнал «Внимание 

всем!» 

 

После сигнала необходимо включить 

радиоретрансляционную сеть или теле-

визор. По местному радиовещанию и 

телевидению будет передано сообще-

ние. Полученную информацию пере-

дайте соседям, а затем действуйте со-

гласно полученной информации. 

 

Для того, чтобы исключить возмож-

ный взрыв газа в ваше отсутствие. 

Необходимо перекрыть газ. Для этого 

необходимо повернуть газовый вентиль 

в положение «Закрыто». Газовый вен-

тиль находится на кухне, рядом с при-

бором учета газа. 

 

Для того чтобы исключить возмож-

ность возникновения пожара. 

Необходимо отключить электриче-

ство. 

Для отключения электричества необ-

ходимо установить тумблеры автоматов 

в нижнее положение. Автоматы нахо-

дятся в электрическом щите около вхо-

да в квартиру либо на лестничной клет-

ке. 

 

Для того чтобы исключить возмож-

ность затопления. Необходимо отклю-

чить горячую и холодную воду. Для 

этого необходимо повернуть краны в 

положение «Закрыто». 

Краны горячей и холодной воды 

обычно находятся в туалете, но могут 

быть в ванной комнате, или в прихо-

жей. 

Включите радио, телевизор 

Перекройте газ 

Отключите электричество 

Перекройте воду 
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Для того чтобы исключить попадания 

влаги и пыли с улицы необходимо за-

крыть окна и форточки. 

 

 

 

 

 

Одеть детей. 

Закрыть квартиру. 

Оставьте на двери (прикрепите скотчем 

или другим способом) записку, в кото-

рой будет указано: 

дата и время, когда Вы вышли из по-

мещения; 

список людей (фамилия, имя, отче-

ство); 

адрес укрытия, куда Вы направились 

(например, в подвал дома); 

номера телефонов для связи с Вами. 

 

Взять тревожный набор и другие не-

обходимые принадлежности: личные 

документы, запас продуктов питания и 

воды (минимум на 12 часов размеще-

ния), одноразовую посуду, перочинный 

(универсальный нож), необходимые ле-

карственные препараты, фонарик и за-

пас батареек, спички, средства связи с 

зарядным устройством, средства гигие-

ны, надеть вещи в зависимости от по-

годных условий, по возможности  

складной стул. 

 

По пути к укрытию и при входе в не-

го надо соблюдать строгий порядок: 

не толпиться; 

не обгонять впереди идущих. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Плотно закройте окна и форточки 


